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一、何謂「後設認知（Metacognition）」？又如何利用後設認知來幫助學生學

習？（25 分） 

二、請以「訊息處理理論」（information processing theory）來說明人類記憶與

學習的歷程？（25 分） 

三、社會學習論（Social learning theory）如何解釋人類學習的行為？又如何將

其應用在教學上？（25 分） 

四、試比較內在動機與外在動機之差異？並說明一位教師如何提升學生的內

在以及外在學習動機？（25 分） 


